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Аннотация. В 2022 году с изменившейся геополитической ситуацией 

экономика России подверглась большим структурным трансформациям. Режим 

изоляции Российской Федерации (РФ) начавшийся  в  2022 году и усугубившийся в 

2023 году, в связи с наложением 10 пакетов санкций на Россию, привел сначала к 

падению экономической активности, но затем  привел к постепенному росту 

экономических и социальных показателей страны. 

Сложившиеся обстоятельства вызывают снижения уровня жизни во всем 

мире и России.  В нынешних реалиях особое значение имеют многополярные 

социально-экономические отношения внутри страны, от которых напрямую 

зависят экономический рост и повышение уровня  благосостояния населения РФ, 

в частности, на основании, чего проявляются крайне разрушительные социально-

экономические эффекты при существовании и положительных индикаторов в 

отдельных регионах РФ.  

В статье дан анализ соответствующей статистической информации. 

Исходя из опыта научных исследований, автором выделены наиболее 

существенные свойства, характеризующие уровень и качество жизни, как 

общественно-географическую категорию. 

Ключевые слова: геополитическая нестабильность, социальное 

неравенство, уровень икачество жизни, сбалансированное развитие. 

 

Введение 

 Трансформация общества, которая происходит в процессе цифровых 

преобразований в России в различных отраслях экономики, на фоне политических 

событий в мире, вызывает глубинные изменения в экономической и социальной 

сферах, в условиях и образе жизни населения. 

Качество и уровень жизни – понятия многогранные, интегрированные, 

которые рассматриваются на «стыке» многих наук, являясь целью реализации 

различных   национальных проектов, в том числе «Демография», «Экология» и 

других, что ведет к   улучшению качества жизни населения РФ. 

Необходимость изучения уровня жизни населения усилилось в годы 

пандемийного и постпандемийного периода и кризиса, когда происходит 

снижение показателей социально-экономического развития регионов, когда 

усиливается расслоение общества с учетом различных доходов. То есть, 

исследования уровня и качества жизни населения является важным элементом 

развития социума, госрегулирования, уменьшение негативных факторов развития 

страны.  

Определенный уровень и качество жизни населения формируются на основе 

экономики и социума страны. 

Анализ существующих в научной литературе дефиниций «качества жизни» 

показал, что имеются значительные расхождения.  
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Качество жизни – совокупная характеристика экономических, социальных, 

политических и культурно-идеологических факторов, определяющих положение 

человека в обществе [5, с. 11].  

Понятие «качество жизни» трактуется, как интегральное 

комплексноеявление, включающее систему компонентов, характеризующих 

населениеи условия его жизнедеятельности, учитывающих 

территориальныеразличия качества жизни населения на макро-, мезо- и 

микроуровне, атакже субъективное отношение людей к различным сторонам 

своей жизни[1, с.9]. 

Качество жизни, характеризует уровень развития различных условий и 

процессов жизнедеятельности людей, на любой территории. 

К основным составляющим качества жизни обычно относят также и уровень 

их жизни. 

 

Материалы и методы 

 

Использованные материалы включают информацию, содержащуюся 

взаконодательных, нормативно-правовых актах РФ, исследованиях современных 

ученых, а также официальных источниках, имеющих непосредственное 

отношение к рассматриваемой проблематике.  

Инструментально-методическую основу исследования обеспечили 

следующие общенаучные методы: метод обобщений; системный анализ и синтез 

(исследование процессов демографии); сравнительно-аналитический (изучение и 

анализ уровня жизни); процессный (обеспечение единства направлений усилий 

государства по обеспечению демографическихпроцессов) и другие. 

 

Результаты и обсуждение 

 

Качество трудовой жизни (КТЖ) могут привести к асоциальному поведению 

в обществе[9, с.21]. Высокий уровень КТЖ способствует наиболее росту 

населения, положительно влияет на производительность и эффективность 

трудовой деятельности. 

Уровень жизни – это многогранная социально-экономическая категория, 

выражающая степень удовлетворения материальных и других нужд населения. 

Она складывается из многих компонентов. Это и размер реальных доходов 

трудящихся, и уровень потребления населением материальных благ и услуг, и 

обеспеченность населения благоустроенным жильём, и наконец, рост 

образованности, степень развития медицинского и культурно-бытового 

обслуживания граждан, состояние природной среды [4, с. 17]. 

Качество жизни – это уровень развития и степень удовлетворения 

совокупности объективно-разумных потребностей и интересов людей [3, с. 7]. 

Как известно, глобальные изменения произошли в структуре численности 

населения в 2015-2022 гг. Изменения по численности населения отражены в 

таблице 1. 

 

 

Таблица 1   

Численность населения в России с 2015-2022 гг. 
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Показатели Все население в том числе в общей численности 

населения, процентов 

годы млн.чел. городское сельское городское сельское 

2015 146,3 108,3 38,0 74 26 

2016 146,5 108,6 37,9 74 26 

2017 146,8 109,0 37,8 74 26 

2018 146,9 109,3 37,6 74 26 

2019 146,8 109,5 37,3 75 25 

2020 146,7 109,5 37,2 75 25 

2021 146,2 109,3 36,9 75 25 

2022 145,6 108,9 36,7 75 25 

Составлено автором по [8] 

 

На рисунке 1 видна динамика численности населения РФ . 

 
Рис.1. Численность городского и сельского населения Российской Федерации, 

млн. чел 

Составлено по [8] 

 

Анализируя численность населения, можно сказать, что в 2022 г. все 

население составляет 145,6 млн. чел., в том числе городское население составляет 

108,9 млн. чел., причем городское население –это ¾ населения России.36,7 млн. 

чел. составляет сельское население или ¼ часть населения России. Причем 

даннаятенденция не изменяется в течение 8 лет. 

Анализчисленностинаселения в возрасте старше трудоспособного во всем 

населении Российской Федерациипредставленв таблице 2.  

На рисунке 2 видна динамика удельного веса численности населения в 

возрасте старше трудоспособного во всем категориямнаселения Российской 

Федерации. 

 

 

 

Таблица 2 

Доля численности населения в возрасте старше трудоспособного 
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во всем населении Российской Федерации 

Годы 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Все 

население, 

тыс. чел. 146267,3 146544,7 146804,4 146880,4 146780,7 146748,6 146171,0 145557,6 

в том числе 

в возрасте:  

старше 

трудоспосо

бного 35163,4 35986,3 36685,1 37362,6 37989,0 36628,6 36902,8 35013,2 

Доля 

численност

и населения 

в возрасте 

старше 

трудоспосо

бного во 

всем 

населении, 

% 24,0 24,6 25,0 25,4 25,9 25,0 25,3 24,1 

Составлено автором по [8] 

 

 
Рис.2–Доля численности населения в возрасте старше трудоспособного во всем 

категориямнаселения Российской Федерации 

Составлено по [8] 

 

Современная демографическая диспозиция является кризисной, которая 

диктует необходимость активных действий в рамках нац. проектов по 

оптимизации демографической и социально-экономической обстоятельств в 

регионах России. Распределение населения по возрастным группам даны в 

таблице 3. 

 

 

Таблица 3 

Распределение населения по возрастным группам 
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годы 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Всё население 146267 146545 146804 146880 146781 146749 146171 145557 

в том числе в 

возрасте, лет:                 

0 – 4 9262 9512 9582 9347 9032 8579 8080 7597 

5 – 9 8004 8218 8558 8873 9085 9309 9551 9624 

10 – 14 7126 7254 7408 7598 7825 8049 8257 8597 

15 – 19 6829 6731 6690 6816 6947 7161 7272 7433 

20 – 24 9293 8445 7828 7336 7114 6889 6776 6774 

25 – 29 12620 12412 11879 11120 10222 9427 8582 7985 

30 – 34 12092 12219 12537 12766 12718 12633 12423 11920 

35 – 39 10884 11098 11194 11425 11735 12003 12131 12470 

40 – 44 10122 10220 10381 10453 10594 10708 10915 11022 

45 – 49 9140 9193 9280 9499 9674 9896 9980 10139 

50 – 54 10957 10356 9835 9372 9021 8846 8892 8976 

55 – 59 10873 11093 11155 11049 10811 10443 9857 9349 

60 – 64 9260 9445 9610 9783 10027 10106 10300 10320 

65 – 69 6428 7263 7637 7937 8179 8339 8469 8558 

70 и более 13377 13086 13230 13506 13797 14361 14686 14793 

Из общей 

численности 

– население ввозрасте:                 

моложе 

трудоспособного 
1)

 25689 26360 26895 27254 27430 27442 27387 27317 

трудоспособном
2)

 85415 84199 83224 82264 81362 82678 81881 83227 

старше 

трудоспособного 
3)

 35163 35986 36685 37362 37989 36629 36903 35013 

Составлено автором по данным [8] 
1)

 Мужчины и женщины в возрасте 0 – 15 лет 
2)

 До 01.01.2019 включительно – мужчины в возрасте 16 – 59 лет, женщины – 16 – 54 года; на 01.01 

2020, 01.01.2021 – мужчины в возрасте16 – 60 лет, женщины – 16 – 55 лет; на 01.01.2022 – 

мужчины в возрасте 16 – 61 лет, женщины – 16 – 56 лет 
3)

 До 01.01.2019 включительно – мужчины в возрасте 60 лет и более, женщины – 55 лет и более; на 

01.01.2020, 01.01.2021– мужчины в возрасте 61 лет и более, женщины – 56 лет и более; на 

01.01.2022 – мужчины в возрасте 62 года и более, женщины– 57 лет и более. 

 

Значимые особенности территориальной дифференциации 

продолжительности жизни в России, обусловлена большими различиями в её 

величине. Возрастная группа населения России старше 70 лет имеет 

максимальный удельный вес и составляет 14793 тыс. чел, наименьшая 

численность это группа 20-24 года составляет 6774 тыс. чел., также небольшой 

удельный вес занимает группа 25- 29 лет 7985 тыс. чел. 

Изменения общей численности населения: общий прирост, естественный 

прирост, миграционный прирост представлены в таблице 4. 

Как мы видим из таблицы общий прирост в 2021 г. имеет отрицательное 

значение 613,4 тыс. чел., то есть максимальное значение отрицательное значение 

в динамике за 7 лет. Причем естественный прирост в 2021 г. имел отрицательное 

значение 1043,3 тыс. чел., его не перекрыло даже положительное значение 

миграционного прироста в 429,9 тыс. чел. Общий прирост за год составил 0,42% в 

2021 г. Это все негативные показатели численности населения РФ, это косвенно 

показывает снижение уровня жизни населения. 
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Таблица 4 

Компоненты изменения общей численности населения 

Годы 

Численность 

населения 

на 1 января 

Изменения за год 
Численность 

населения 

на 31 декабря 

Общий 

прирост за 

год, 

процентов 

общий 

прирост 

естественный 

 прирост 

миграционный 

 прирост 

2015 146267,3 277,4 32,0 245,4 146544,7 0,19 

2016 146544,7 259,7 -2,3 262,0 146804,4 0,18 

2017 146804,4 76,0 -135,8 211,8 146880,4 0,05 

2018 146880,4 -99,7 -224,6 124,9 146780,7 -0,07 

2019 146780,7 -32,1 -317,2 285,1 146748,6 -0,02 

2020 146748,6 -577,6 -702,1 124,5 146171,0 -0,39 

2021 146171,0 -613,4 -1043,3 429,9 145557,5 -0,42 

Составлено автором по [8] 

 

Для характеристики воспроизводства населения используются 

количественные показатели демографических событий. Это подтверждает 

коэффициентрождаемости в России, представленный в динамике за 8 лет в 

таблице 5. 

Таблица 5 

Суммарный коэффициент рождаемости 

(число родившихся детей в расчете на 1 женщину) 
Годы 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Всё 

население 
1,750 1,777 1,762 1,621 1,579 1,504 1,505 1,505 

Городское 

население 
1,588 1,678 1,672 1,527 1,489 1,427 1,434 1,436 

Сельское 

население 
2,318 2,111 2,056 1,923 1,870 1,754 1,739 1,734 

Составлено автором по [7] 

 

На рисунке 3 показано число родившихся детей, рожденных одной 

женщиной на протяжении всего репродуктивного периода (15-49 лет), показано в 

единицах, за период 2014-2021 гг.  

Величина суммарный коэффициент рождаемости не зависит от возрастного 

состава населения и характеризует средний уровень рождаемости в данном 

календарном периоде. Суммарный коэффициент рождаемости исчисляется как 

сумма возрастных коэффициентов рождаемости для возрастных групп от 15 до 49 

лет. 

Этот показатель намного ниже показателей прошлых лет в России. Эта 

также свидетельствует о снижение уровня жизни населения в России. 

Величина прожиточного минимума в соответствии с Федеральным законом 

от 24 октября 1997 г. №134-ФЗ «О прожиточном минимуме в Российской 

Федерации» представляет собой стоимостную оценку потребительской корзины, а 

также обязательные платежи и сборы. Потребительская корзина включает 

минимальные наборы продуктов питания, непродовольственных товаров и услуг, 

https://docs.cntd.ru/document/564115666#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/564115666#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/564115666#6540IN
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необходимых для сохранения здоровья человека и обеспечения его 

жизнедеятельности. 

 
 

Рис.3. Суммарный коэффициент рождаемости (число родившихся детей в расчете 

на 1 женщину) 

Составлено автором по [7] 

 

Минтруд РФ установил размер прожиточного минимума РФ в 2023 г.: 14375 

рублей, как средняя величина прожиточного минимума в России на душу 

населения. 

Минимальный размер оплаты труда (МРОТ) – это законодательно 

установленный минимум оплаты труда в месяц.МРОТприменяется для 

регулирования оплаты труда и определения размеров пособий по временной 

нетрудоспособности, по беременности и родам, а также для иных целей 

обязательного социального страхования (ст. 3 Федерального закона от 19.06.2000 

г. №82-ФЗ «О минимальном размере оплаты труда»). 

С 1 января 2023 г. МРОТ в РФ–16242 руб. (ст. 1 Федерального закона от 

19.06.2000 г. №82-ФЗ). Минимальная заработная плата–наименьшая величина 

оплаты труда работника, допустимая в определенном субъекте РФ. 

Среди основных факторов, влияющих на эффективность труда и участие 

населения, выделяют оплату труда. Так, например, в Республике Крым (РК) 

общая тенденция роста заработной платы сохраняется, как и в среднем по России, 

повторяя дифференциацию размера заработной платы по видам экономической 

деятельности. Сравнение среднемесячной номинальной заработной платы 

работников организаций в РФ, Южном федеральном округе (ЮФО) и Республике 

Крым свидетельствует о низком размере оплаты труда в Крыму, что не делает ее 

инструментом удержания её населения. Размер оплаты труда меньше на 3,3% по 

сравнению со средним значением по Южному федеральному округу, и на 32,0% 

меньше по сравнению со средним значением по России в 2020 г. (таблица 6). 

Анализируя динамику среднемесячной номинальной заработной платы 

работников организаций за предыдущие 4 года можно свидетельствовать о 

тенденции её роста в РФ, ЮФО и РК. Так, в 2022 г. рост этого показателя в ЮФО 

на 3% выше, по сравнению с уровнем в РФ, и на 1,7% выше, чем в РК. 

 

Таблица 6  

1,2
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2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
2021

1,75 1,777 1,762 

1,621 
1,579 

1,504 1,505 1,505 

годы 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_15189/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_434695/30b3f8c55f65557c253227a65b908cc075ce114a/#dst8
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Динамика среднемесячной номинальной заработной платы работников 

организаций в России, Южном федеральном округе и Республике Крым, руб. 

Регион 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 

Российская Федерация 47867 51344 57244 61385 

в % к предыдущему году - 107,3 111,5 107,2 

Южный федеральный округ 34460 36620 40649 44801 

в % к предыдущему году - 106,3 111,0 110,2 

Республика Крым 32748 34181 38158 41415,9 

в % к предыдущему году - 104,3 111,6 108,5 

Составлено автором по [6,8] 

 

В целом, состояние доходов населения в РК за анализируемый период, 

можно считать средним, но приближающимся к показателям РФ благодаря 

реализации государственных программ, направленных на обеспечение социально-

экономического развития региона. Комплексная адресная политика в области 

воспроизводства населения, реализованная в условиях социально-цифровой 

среды, формирует процессы интеграции хозяйственных связей, непрерывного 

образования и повышения квалификации, обеспечиваемой цифровизацией 

экономики. 

Тенденции среднемесячной номинальной заработной платы работников 

организаций в РК по основным видам экономической деятельности, в сравнении с 

показателями по РФ, отражены в таблице 7. 

 

Таблица 7 

Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата работников 

организаций, не относящихся к субъектам малого предпринимательства, по видам 

экономической деятельности в Российской Федерации и Республики Крым за 

2019-2021гг. 
Виды деятельности 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

Российская Федерация Республика Крым 

1 2 3 4 5 6 7 

Всего 53918 57982 64270 32748 33571 37870 

Сельское и лесное хозяйство, охота, 

рыболовство, рыбоводство 

36193 39523 44746 23587 24364 35133 

Добыча полезных ископаемых 92541 98494 106926 54132 55162 52497 

Обрабатывающие производства 48720 51321 57765 31041 33143 36252 

Производство и распределение 

электроэнергии, газа и воды 
52035 54745 59306 40897 41853 43437 

Производство компьютеров, 

электронных и оптических изделий 

36765 38773 42216 30729 31076 32070 

Строительство 62100 65053 74995 46617 49677 60555 

Торговля, ремонт, деятельность 

гостиниц и ресторанов 
54755 58866 67561 25665 23787 30013 

Транспорт и связь 57007 59230 64834 34705 35034 39676 

Деятельность гостиниц и предприятий 

общественного питания 

36818 35938 42425 26122 24535 33300 
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Деятельность в области информации и 

связи 

87577 99390 115378 33307 36230 51977 

Финансовая деятельность,  

аренда и предоставление услуг 
109414 119315 137279 61736 65818 75833 

Деятельность по операциям с 

недвижимым имуществом 

47319 50727 56715 24546 21592 29558 

Деятельность профессиональная, 

научная и техническая 

88860 95616 107425 34374 34157 49250 

Деятельность административная и 

сопутствующие дополнительные 

услуги 

43147 45598 49159 23177 22358 24836 

1 2 3 4 5 6 7 

Госуправление, военная безопасность, 

соцобеспечение 

51887 55325 59540 43342 44775 46028 

Образование 37416 39746 43686 28283 29581 29641 

Деятельность в области 

здравоохранения и социальных услуг 

43958 50638 51699 32367 34449 38237 

Деятельность в области культуры, 

спорта, организации досуга и 

развлечений 

49383 50832 55644 28349 29254 31626 

Составлено автором по [6,8] 

 

Среднемесячная начисленная заработная плата по полному кругу 

организаций РК в 2021 г. составила 37870 рубля. По сравнению с 2019 г. размер 

заработной платы увеличилась на 15,6%. И составлял ранее 32748 руб. 

Максимальная заработная плата у работников финансовой деятельности, аренды 

и предоставления услуг составила в 2021 году 75833 рублей. Увеличение 

начислений номинальной заработной платы в 2021 г. по сравнению с 2019 г. 

зафиксировано в сфере государственного управления и обеспечения военной 

безопасности до 6,2%. Одновременно, увеличение этого показателя наблюдалось 

в области профессиональной, научной и технической деятельности произошло в 

2020 году по сравнению с уровнем 2019 г. в РК на 43,3%, также увеличился за 

этот же период в Крыму на 18,1% в области здравоохранения и социальных услуг.  

Территория Республики Крым отличается ярко выраженной сезонностью 

функционирования санаторно-курортного и туристического комплекса и смежных 

отраслей. Пространственная структура занятости населениясвязана с 

территориальной организацией экономики республики, которая характеризуется 

высокой концентрацией в наиболее крупных промышленных центрах, в 

нескольких сельскохозяйственных и туристических зонах. Однако, активно 

внедряемая цифровизация меняет не только требования к характеристикам, но и 

формы использования населения. В условиях цифровизации осуществляется 

использование удаленной (дистанционной) занятости, неполной занятости и 

самозанятости, которые активно применяются крымскими организациями и 

предпринимателями. В РК, начиная с 1 июля 2020 г., число официально 

действующих самозанятых превысило 50 тыс. чел. 

Государственная политика улучшению демографии населения направлена 

на улучшение уровня жизни.  

 

Выводы 
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Характеризуя «качество жизни» необходимо подчеркнуть ряд её 

особенностей, особенно с позиций общественной географии. 

КЖ понимается как цельная  категория, отражающая характеристику 

различных условий жизнедеятельности населения и его качественных 

характеристик в конкретной территориальной среде. 

Россия – крупнейшая в мире страна по площади размещения, чем в 

значительной степени объясняется и глубокая территориальная дифференциация 

различных демографических процессов.. 

Величина продолжительности жизни в современной России ниже, чем в 

развитых странах мира, причем происходит её сокращение нынешних реалиях. 

Структура смертности населения России особенно велика у мужчин 

трудоспособного возраста 

И в заключение, КЖ включает природно-эколого- экономические условия 

развития территории и др. Причины существенных территориальных различий и 

региональной специфики влияют на продолжительность жизни населения. 
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Abstract. In 2022, with the changed geopolitical situation, the Russian economy 

has undergone major structural transformations. The isolation regime of the Russian 

Federation (RF), which began in 2022 and worsened in 2023, due to the Anglo-Saxons 

imposing 10 packages of sanctions on Russia, of a different nature (not only economic, 

but also social, regarding the population of Russia), first led to a fall in the economic 

activity, but then led to their gradual growth in the economic and social indicators of 

the country. The current circumstances cause a decrease in the standard of living 

throughout the world and in Russia. In the current realities, multipolar socio-economic 

relations within the country are of particular importance, on which economic growth 

and an increase in the level of well-being of the population of the Russian Federation 

directly depend, in particular, on the basis of which extremely destructive socio-

economic effects are manifested in the presence of positive indicators in certain regions 

of the Russian Federation . The article provides an analysis of the relevant statistical 

information. Based on the experience of scientific research, the author identifies the 

most significant properties that characterize the level and quality of life as a socio-

geographical category. 

Key words: geopolitical instability, social inequality, level and quality of life, 

balanced development. 
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