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Аннотация. В статье дан анализ социального положения и уровня жизни 

населения России за прошедшие двенадцать лет (2000-2022 гг.) по таким 

показателям и направлениям как: основные макроэкономические показатели, 

демографические показатели, уровень занятости и безработицы, уровень 

доходов населения и социально-экономическая дифференциация, уровень питания, 

жилищные условия, состояние здоровья, уровень медицинского обслуживания, 

уровень образования, уровень культуры, показатели, характеризующие сферу 

туризма и отдыха, показатели по недвижимости. 

Исходя из анализа статических исследований, автором выделены наиболее 

существенные показатели за период с 2000 по 2022 гг., характеризующие уровень 

и качество жизни, в разрезе основных административных единиц. 

Проанализирована ситуация в целом по России, сделаны соответствующие 

выводы. 

Ключевые слова: качество жизни населения, социальное положение, 

национальный и федеральный проект, основные макроэкономические показатели, 

социально-экономическая дифференциация, сферы жизни населения, уровень 

жизни населения, Стратегия пространственного развития. 

 

Введение 

Изменения уровня жизни населения, которые происходят в процессе 

информационных преобразований в России, касающиеся всех сфер жизни 

населения, в условиях современной геополитической ситуации в мире, вызывает 

глубинные трансформации, касательно всех сфер жизни населения России. Это 

сказалось, прежде всего, и на уровне жизни населения. 

Стратегией пространственного развития Российской Федерации (РФ) 

определено 12 макрорегионов как крупных территориальных образований, 

объединенных природно-климатическими, экономическими, геополитическими и 

другими условиями[1]. Каждый макрорегион объединяет от 3 до 13 субъектов 

Российской Федерации, обладающих отдельной экономической, социально-

демографической, экологической спецификой [2]. Одним из механизмов 

сбалансированного развития является управления качеством жизни населения 

макрорегионов. Качество жизни определяетсяразличными факторами, 

влияющими на уровень жизни населения РФ и территориальных образований. В 

условиях сложившихся обстоятельств, присутствует неопределённость в 

отношении дальнейших территориальных границ и социально-демографических 

процессов [3]. На улучшение качества жизни населения направлены 

национальные проекты и государственные программы РФ. 

 

 

УДК 332.1 

Н. И. Дегтярёв
1
 

 
Социальное положение и уровень жизни 

населения России в контексте Стратегии 

пространственного развития 
 

ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет 

им. В.И. Вернадского», г. Симферополь 

e-mail: degtyarev.n1k@yandex.ru 

mailto:degtyarev.n1k@yandex.ru


Социальное положение и уровень жизни населения России в контексте 

Стратегии пространственного развития  

25 

 

Материалы и методы 

 

Использовались материалы, включающие статистическую информацию 

Росстата РФ по демографии, экономики, жилищным условиям, занятости 

населения и другим показателям,  а также материалы из официальных 

источниках, имеющих непосредственное отношение к социальному положению и 

уровню жизни населения России.  

Инструментально-методическую основу исследования обеспечили 

следующие общенаучные методы: метод сравнений (макроэкономических 

показателей в динамике); системный анализ (исследование всех процессов); 

сравнительно-аналитический (изучение и анализ уровня и качества жизни); 

процессный (обеспечение единства направлений усилий и процессов государства 

по обеспечению всех показателей качества жизни населения РФ), сравнительно-

географический, картографический и другие. 

 

Результаты и обсуждение 

 

Показатели, характеризующие различные аспекты уровня жизни населения, 

реализуются и регулируются  в рамках государственных программ, национальных 

и федеральных проектов, приоритетных программ и проектов в РФ, таких как: 

1. Государственные программы и федеральные проекты, принятые в рамках 

государственных программ: 

 Сохранение населения, здоровье ми благополучие людей. 

 Возможности для самореализации и развития талантов. 

 Комфортная и безопасная среда для жизни. 

 Цифровая трансформация. 

 Сбалансированное региональное развитие. 

2. Национальные проекты (программы) и федеральные проекты, принятые в 

рамках национальных проектов: 

 Демография. 

 Здравоохранение. 

 Образование. 

 Жилье и городская среда. 

 Экология. 

 Безопасные и качественные автомобильные дороги. 

 Наука и университеты. 

 Цифровая экономика. 

 Культура. 

 Туризм и индустрия гостеприимства. 

3. Приоритетные программы и проекты: 

 Здравоохранение. 

 Образование. 

 Безопасные и качественные дороги. 

 Экология. 

Таким образом, государственная политика РФ направлена на улучшение 

уровня и качества жизни населения. 
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Таблица 1 

Основные макроэкономические показатели в РФ за период с 2000-2022 гг. 

Показатели годы 

2000 2005 2010 2015 2020 2021 2022 

Валовой внутренний 

продукт (ВВП), млрд руб.  

7305,6 21609,8 46308,5 83087,4 107658,1 135295,0 153435,2 

на душу населения, тыс. 

руб. 

49,8 150,6 324,2
 

565,4
 728,9 919,0 1045,8 

в процентах к 

предыдущему году 

110,0 106,4 104,5
 

98,0
 

97,3 105,6 97,9 

Оборот розничной 

торговли, млрд руб.  

2352,3 7041,5 16512,0
 

27526,8 33873,7 39472,0 42577,0 

в процентах к 

предыдущему году 

109,0 112,8 106,5 90,0 96,8 107,8 93,5 

Платные услуги населению, 

млрд руб.  

602,8 2271,7 4943,5 8050,8 9294,24 11370,9 12919,5 

в процентах к 

предыдущему году 

104,7 106,3 101,5 98,9 85,4 4 117,2 105,0 

Индекс потребительских 

цен, декабрь к декабрю 

предыдущего года, 

процентов 

120,2 110,9 108,8 112,9 104,9 108,4 111,9 

Ввод в действие общей 

площади жилых домов, млн 

м
2 

общей площади жилых 

помещений 

30,3 43,6 58,4 85,3 82,2 92,6 102,7 

в процентах к 

предыдущему году
 

94,6 106,1 97,6 101.4 100,2 112,7 111,0 

Располагаемый доход 

домашних хозяйств, млрд 

руб.  

3 530
 

12 047
 

27 152
 

48 992
 64 013 72 386

 … 

на душу населения, руб. 24 080 83 943
 

190 076
 

333 361 433374 491 693
 … 

в процентах к 

предыдущему году 

118,7 111,6
 

109,1
 

92,6 101,6 106,0
 … 

Составлено автором по [8] 

 

Валовой внутренний продукт (ВВП), вырос с 2022 г. по сравнению с 

уровнем 2020 г. практически в 21 раз или 2100%с 7 305,6 млрд руб. до 153 435,2 

млрд руб. ВВП на душу населения вырос на 996 тыс. руб., с 49,8 тыс. руб. до 

1 045,8 тыс. руб. 

При этом индекс потребительских цен, декабрь к декабрю предыдущего 

года, процентов вырос на 11,9% и с составил 111,9%. 

Такой показатель, как «Ввод в действие общей площади жилых домов, млн 

м
2 

общей площади жилых помещений» увеличился в 3,38 раза с уровня 2000 года 

равным 30,3 млн м
2 

до 102,7 млн м
2 

- 
 
в 2022 году. 

Демографическая ситуация населения России за период 2000-2022 гг. 

представлена в таблице 2. 
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Таблица 2 

Демографическая ситуация населения России за период 2000-2022 гг. 

Составлено автором по [4] 

 

Численность населения (на конец года), млн чел. выросла на 100 тыс.чел. в 

2022г.по сравнению с уровнем 2000 г.представлено на рисунках 1, 2. 

 
Рис.1.Численность населения Российской Федерации, млн чел. 

Составлено автором по [4,8] 
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Показатели годы 

2000 2005 2010 2015 2020 2021 2022 

Численность населения (на 

конец года), млн чел.
 

146,3 143,2 142,9 147,2 147,5 147,0 146,4 

в % к предыдущему году 99,6 99,6 100,02 100,3 99,7 99,7 99,6 

Общий коэффициент 

рождаемости, на 1000 чел. 

населения
 8,7 10,2 12,5 13,3 9,8 9,6 8,9 

Общий коэффициент 

смертности, на 1000 чел. 

населения
 15,3 16,1 14,2 13,0 14,6 16,7 12,9 

Общий коэффициент 

естественного прироста 

(убыли), на 1000 чел. 

населения -6,6 -5,9 -1,7 0,3 -4,8 -7,1 -4,0 

Коэффициент младенческой 

смертности, на 1000 

родившихся живыми 15,3 11,0 7,5 6,5 4,5 4,6 4,4 

Общий коэффициент 

брачности, на 1000 чел. 

населения
 6,2 7,4 8,5 7,9 5,3 6,3 7,2 

Общий коэффициент 

разводимости, на 1000 чел. 

населения 4,3 4,2 4,5 4,2 3,9 4,4 4,7 
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Рис.2. Картограмма  численности населения по регионам России 

Составлено автором по [4] 

 

Общий коэффициент рождаемости, на 1000 чел. населения вырос на 0,2 в 

2022 г. по сравнению с уровнем 2000г. Общий коэффициент смертности, на 1000 

чел. населения снизился с уровня 15,3 до 12,9 в 2022г., то есть снизился на 2,4. 

Показатели занятости и безработицы населения России представлены в 

таблице 3. 

Таблица 3 

Показатели занятости и безработицы населения России  

за период 2000-2022 гг. 

Показатели годы 

2000 2005 2010 2015 2020 2021 2022 

Среднегодовая численность 

занятых, млн человек
 

64,5 66,7 71,5 72,4 69,6 70,8 71,2 

в процентах к предыдущему 

году 100,6 100,5 100,1 99,1 97,9 101,8 100,6 
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Численность безработных, 

тыс. чел. 7700 5242 5544 4264 4321 3631 2951 

Численность безработных, 

зарегистрированных в 

органах службы занятости 

населения, тыс. чел. 1037 1830 1589 1001 2773 777 564 

Составлено автором по [8] 

 

Среднегодовая численность занятых, увеличилась на 6,7 млн чел. в 2022 г. 

по сравнению с уровнем 2000 г.как показана динами на рисунке 3 в динамике. 

 

 
Рис.3. Среднегодовая численность занятых Российской Федерации, млн чел. 

Составлено автором по [8] 

 

Значительно снизилась численность безработных в 2022 г. по сравнению с 

уровнем 2000 г., на 4749тыс. чел. 

Доходы населения и социально-экономическая дифференциациянаселения 

России за период 2000-2022 гг. представлены в таблице 4. 

 

Таблица 4 

Доходы населения и социально-экономическая дифференциациянаселения 

России за период 2000-2022 гг. 

Показатели годы 

2000 2005 2010 2015 2020 2021 2022 

Среднедушевые денежные 

доходы населения (в месяц), 

руб.  2281 8 088 18958 30254 36240 40304 44937 

64,5 
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Реальные располагаемые 

денежные доходы населения, 

в процентах к предыдущему 

году 112,0 112,4 105,9 97,6 98,0 103,3 98,1 

Распределение общего 

объема денежных доходов по 

20-процентным группам 

населения, процентов:        

1-я группа (с наименьшими 

доходами)
) 5,9 5,4 5,2 5,3 5,4 5,4

 
5,7 

5-я группа (с наибольшими 

доходами)
)
 46,7 46,7 47,7 47,0 46,5 46,8 45,6 

Коэффициент Джини
 0,395 0,409 0,421 0,412 0,406 0,409 0,395 

Среднемесячная начисленная 

заработная плата работников 

организаций, руб. 2 223 8 555 20952 34030 51344 57244 65338 

Реальная начисленная 

заработная плата работников 

организаций, в процентах к 

предыдущему году 120,9 112,6 105,2 91,0 103,8 104,5 100,3 

Средний размер назначенных 

пенсий, в среднем за год 

(2000 г. – с учетом 

компенсации), руб. 694 2 364 7 476 11986 14986 16642
 

17825 

Реальный размер 

назначенных пенсий, в 

процентах к предыдущему 

году 128,0 109,6 134,8 96,2 102,3 104,1
 

99,1 

Величина прожиточного 

минимума на душу 

населения, руб. в месяц
 1210 3 018 5 688 9 701 11312 11653 13919

 

в процентах к предыдущему 

году 120,0 118,6 110,4 120,5 103,9 103 119,4 

Покупательная способность 

(количество наборов 

прожиточного минимума):
        

среднедушевых денежных 

доходов
 1,89 2,68 3,33

 
3,12 3,20

 
3,46

 
3,23 

среднемесячной 

начисленной заработной 

платы работников 

организаций 1,68 2,63 3,41 3,25 4,20 4,51 4,31 

среднего размера 

назначенных пенсий 0,76 0,98 1,65 1,51 1,61 1,07
 

1,49 
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Численность населения с 

денежными доходами ниже 

границы бедности/величины 

прожиточного минимума, 

млн человек
 

42,3 25,4 17,7 19,6 17,7 16,0 14,3 

в процентах от общей 

численности  населения
 29,0 17,8 12,5 13,4 12,1 11,0 9,8 

в процентах к предыдущему 

году
 84,9 88,5 96,2 120,2 98,3 90,4 89,4 

Дефицит денежного дохода, 

млрд руб.  199,2 288,7 375,0 701,7 

 

728,6 

 

695,6 

 

690,2 

в процентах от общего 

объема денежных доходов 

населения
 5,0 2,1 1,2 1,3 1,1 1,0 0,9 

Минимальный размер 

оплаты труда (в среднем за 

год), руб.  107,8 746,7 4 330 5 965 12130 12792 13890 

Составлено автором по [8] 

 

Дефицит денежного дохода,в процентах от общего объема денежных 

доходов населения снизился с уровнем 2000 г. равного 5% до 0,9% в 2022 г. 

Показатели питания населения России за период 2000-2022 гг. представлены 

в таблице 5. 

Таблица 5 

Показатели питания населения России за период 2000-2022 гг. 

Показатели годы 

2000 2005 2010 2015 2020 2021 2022 

Энергетическая ценность 

пищевого рациона, в среднем 

на члена домашнего 

хозяйства, ккал в сутки 2 394 2 630 2 652 2 575 2 661 2 577 2 600 

в процентах от общей 

энергетической ценности:        

продукты  

животноводства 26,3 27,3 31,2 33,1 34,3 35,6 35,7 

продукты растениеводства 73,7 72,7 68,8 66,9 65,7 64,4 64,3 

Содержание в потребленных 

продуктах питания животных 

белков, в среднем на члена 

домашнего хозяйства, г в 

сутки 31 39 47 49 52 53 54 

Составлено автором по [8] 

 

Энергетическая ценность пищевого рациона, в среднем на члена домашнего 

хозяйства, в 2000 году составляла 2394 ккал в сутки в 2022 г. составила 2600ккал 

в сутки. Содержание в потребленных продуктах питания животных белков, в 
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среднем на члена домашнего хозяйства, увеличился с31 г в сутки до 54 г в сутки в 

2022 г. 

Жилищные условиянаселения России значительно улучшились за 

исследуемый период 2000-2022 гг. и  показаны в таблице 6. 

Таблица 6 

Жилищные условиянаселения России за период 2000-2022 гг. 

Показатели годы 

2000 2005 2010 2015 2020 2021 2022 

Общая площадьжилых 

помещений, приходящаяся в 

среднем на одного жителя, м
2
 19,2 20,8 22,6 24,4 26,9 27,8 28,2 

Удельный вес общей 

площади жилых помещений, 

оборудованной 

одновременно водопроводом, 

водоотведением 

(канализацией), отоплением, 

горячим водоснабжением, 

газом или напольными 

плитами, в процентах - 59,2 62,4 65,5 69,5 70,5 71,7 

Число семей, состоящих на 

учете в качестве 

нуждающихся в жилых 

помещениях, в процентах от 

общего числа семей 10,9 6,5 5,5 4,7 3,9 3,8 3,0 

Число семей, получивших 

жилые помещения и 

улучшивших жилищные 

условия, в процентах от 

числа семей, состоящих на 

учете в качестве 

нуждающихся в жилых 

помещениях (к началу 

соответствующего года) 4,2 3,6 8,6 5,0 4,2 4,3 4,5 

Составлено автором по [8] 

 

Общая площадьжилых помещений, приходящаяся в среднем на одного 

жителя, увеличилась в 2022 г. по сравнению с 2000 г. равным 19,2 м
2 

до 28,2 м
2 

в 

2022 г.  

Число семей, состоящих на учете в качестве нуждающихся в жилых 

помещениях, в процентах от общего числа семейснизилось по сравнению с 10,9% 

в 2000г. до 3%. в 2022 г. Небольшое увеличение наблюдается по числу семей, 

получивших жилые помещения и улучшивших жилищные условия, в процентах 

от числа семей, состоящих на учете в качестве нуждающихся в жилых 

помещениях с уровня 2000 года 4,2 в до 4,5 в 2022 году. 

Состояния здоровья населения России показаны в таблице 7. 
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Таблица 7 

Показатели состояния здоровья населения России за период 2000-2022 гг. 

Показатели  годы 

2000 2005 2010 2015 2020 2021 2022 

Зарегистрировано 

заболеваний у пациентов 

впервые в жизни 

установленным диагнозом на 

1000 чел. населения – всего
 730,5 743,7 780,0 794,6 753,5 849,2 889,1 

из них:        

болезни органов дыхания 317,2 294,4 324,0 345,0 367,4 403,4 422,0 

травмы, отравления и 

некоторые другие 

последствия воздействия 

внешних причин 86,2 90,0 91,7 92,3 80,6 82,8 85,6 

беременность, роды и 

послеродовой период 52,9 62,9 77,2 73,0 56,5 56,4 52,9 

болезни мочеполовой 

системы 37,6 46,1 47,9 47,4 35,7 36,6 37,7 

болезни кожи и подкожной 

клетчатки 44,0 49,7 48,2 44,9 33,7 35,3 36,1 

Взято под диспансерное 

наблюдение пациентов 

впервые в жизни 

установленным диагнозом на 

100 000 чел. населения:        

алкоголизм и алкогольные 

психозы 129,7 147,0 107,8 70,5 37,2 36,2 37,0 

наркомания 50,4 17,1 17,4 14,0 8,1 8,7 8,4 

токсикомания 1,0 1,4 0,6 0,41 0,16 0,14 0,15 

Составлено автором по [8] 

 

Зарегистрировано заболеваний у пациентов впервые в жизни установленным 

диагнозом на 1000 чел. населения – всего увеличилось с 730,5 до 889,1 чел. 

При этом в 2022 г.снизилось на 100 000 чел. населенияколичество 

пациентом: 

 с алкоголизмом и алкогольными психозами с 129,7 до 37,  

 наркоманией с50,4 до 8,4,  

 токсикоманией с1до 0,15. 

Медицинское обслуживаниенаселения России показаны в таблице 8. 

Медицинское обслуживание улучшилось благодаря увеличению 

численности врачей на 1000 чел. населения с уровня 4,7 до 5,1 в 2022 г. 

Но при этом число больничных коек на 10 000 чел. населения сократилось в 

2022 году по сравнению с уровнем 2020 г.со 115 до 78 больничных коек. 
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Таблица 8 

Медицинское обслуживаниенаселения России за период 2000-2022 гг. 

Показатели годы 

2000 2005 2010 2015 2020 2021 2022 

Численность врачей на 1000 

чел. населения
 4,7 4,9 5,0 4,6 5,0 5,0 5,1 

Число больничных коек на 

10 000 чел. населения
 115,0 110,9 93,8 83,0 80,6 79,1 78,0 

Составлено автором по [8] 

 

Показатели уровня образованиянаселения России снизились значительно за 

исследуемый период и представлены в таблице 9. 

Об этом свидетельствует снижение численности обучающихся по 

образовательным программам начального, основного и среднего общего образования 

с 20074тыс. чел. в 2000 г. до 17745тыс. чел. 2022 г. 

Таблица 9 

Уровень образованиянаселения России за период 2000-2022 гг. 

Показатели годы 

2000 2005 2010 2015 2020 2021 2022 

Численность обучающихся по 

образовательным программам 

начального, основного и 

среднего общего 

образования,тыс. чел.
 20074 15185 13318 14596 16894 17314 17745 

На 10 000 чел. населения 

численность студентов, 

обучающихся по программам 

подготовки:         

квалифицированных 

рабочих, служащих 115 105 70 47 39 39 39 

специалистов среднего 

звена
 

162 181 149 149 189 196 204 

Численность студентов, 

обучающихся по программам 

бакалавриата, специалитета, 

магистратуры, на 10 000 чел. 

населения
 

324 495 493 325 277 278 282 

Составлено автором по [8] 

 

Также снижение произошло квалифицированных рабочих, служащихна 

10 000 чел. населения численность студентов, обучающихся по программам 

подготовки до 39 чел. в 2022 г. по сравнению с уровнем 2000 г. равным115 чел. 

Численность студентов, обучающихся по программам бакалавриата, 

специалитета, магистратуры, на 10 000 чел. населения снизилась с 324 чел. до 282 

чел. На улучшение ситуации направлены Приоритетные программы и проекты: 

«Здравоохранение» и «Образование»[5]. 

Показатели культуры России показаны в таблице 10. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_310251/537929dcb698cfcfc80b38a919ad096781870808/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_310251/694d7acf07d1b12a7c49a115748c5255bc1f9db0/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_310251/e8509076b67eb7f5f6f4c26a4bda6b3403d20dd5/
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Таблица 10 

Показатели культуры России за период 2000-2022 гг. 

Показатели  2000 2005 2010 2015 2020 2021 2022 

       

Число посещений театров на 

1000 чел. населения
 

210 195 217 261 110 174 245 

Число посещений музеев на 

1000 чел. населения
 

499 527 567 813 403 654 827 

Издание книг, брошюр на 

душу населения в год, экз. 3 5 5 3 2 3 3 

Издание журналов на душу 

населения в год, экз. 4 8 13 10 5 5 4 

Составлено автором по [8] 

 

Число посещений музеев на 1000 чел. населения в 2022 г. значительно 

увеличилось с 499 до 827 посещений. 

Число посещений театров на 1000 чел. населения увеличилось с 210 до 245 

посещений. 

Показатели туризма т отдыха населения России представлены в таблице 11. 

 

Таблица 11 

Показатели туризма и отдыха населения России за период 2000-2022 гг. 

Показатели годы 

2000 2005 2010 2015 2020 2021 2022 

Численность лиц, 

размещенных в 

коллективных средствах 

размещения – всего, тыс. чел. 25073 28411 34746 49284 47382 66540 73093 

из них численность лиц, 

размещенных в гостиницах 

и аналогичных средствах 

размещения, тыс. чел. 16559 18547 24026 36817 38310 52772 57647 

Численность лиц, 

обслуженных в 

специализированных 

средствах размещения, тыс. 

чел. 8 873 10281 9709 10359 9530 14492 16175 

Число въездных туристских 

поездок иностранных 

граждан в Россию, тыс. чел. … … … 26852 6359 7080 8243 

Число выездных туристских 

поездок граждан России в 

зарубежные страны, тыс. чел. … … … 34390 12361 19199 22487 

Составлено автором по [8] 

 

Численность лиц, размещенных в коллективных средствах размещения – 

всего,73 093тыс. чел.В 2022 г.  
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Показатели недвижимости России приведены в таблице 12. 

Таблица 12 

Показатели недвижимости в России за период 2000-2022 гг. 

Показатели годы 

2000 2005 2010 2015 2020 2021 2022 

Общая площадь жилых 

помещений (на конец года), 

млн м
2
 2786,6 2955,7 3231,3 3581,3 3930,6 4044,0 4132,1 

Удельный вес жилищного 

фонда в частной 

собственности граждан, 

процентов 58 74 82 87 91 92 92 

Составлено автором по [8] 

 

Удельный вес жилищного фонда в частной собственности граждан, в 2000 г. 

составила 58%, а уже в 2022 г. 92%. Рейтинг регионов по доступности жилья 

представлен на рисунке 4. 

 

 
 

Рис. 4. Рейтинг регионов по доступности жилья 

Составлено автором по [5] 
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Для решения этих вопросов реализуется Государственная программа и 

федеральные проекты такие как: «Сбалансированное региональное  развитие» и 

Национальный проект «Жилье и городская среда»[5]. 

Сложившиеся обстоятельства влияют на продолжительность жизни в 

России [7].  

 

Таблица 13 
Продолжительность жизни при рождении по субъектам РФ за 2022 г. 

Субъекты Российской Федерации Число, лет 

Российская Федерация 72,73 

Центральный федеральный округ 73,93 

г. Москва 78,17 

Северо-Западный федеральный округ 73,05 

 г. Санкт-Петербург 75,77 

Южный федеральный округ 72,65 

Республика Крым 71,97 

г. Севастополь 74,57 

Северо-Кавказский федеральный округ 75,78 

Приволжский федеральный округ 72,39 

Уральский федеральный округ 72,41 

Сибирский федеральный округ 70,44 

Дальневосточный федеральный округ 69,54 

Составлено автором по [9] 

    

        Самая высокая продолжительность жизни РФ в 2022 году наблюдается в  

столице г. Москва – 78,17 лет, в городе Санкт-Петербург – 75,77 лет и 

Северокавказский федеральном округе составляет 75,78 лет. 

 

Выводы 

 

В Российской Федерации за исследуемый 12-ти летний период  происходит 

рост уровня жизни населения России: об этом свидетельствует улучшение 

демографической ситуации, а именно, снижение смертности и повышение 

показателя средней продолжительности жизни.  

Намеченные достижения показателей уровня и качества жизни к 2030 г., в 

рамках реализации национальных проектов и государственных программ и 

проектов вмешивается фактор экономических санкций со стороны западных 

стран. 2022 год характеризуется началом нового экономического подъема, 

обусловленное развитием собственного производства и импортозамещения, что 

явилось очередным доказательством бесспорной состоятельности и 

потенциальной самостоятельности российской экономики. 

В тоже время на сегодняшний день, существует ситуация геополитической 

неопределённости в отношении дальнейшего развития  всех процессов в России, 

которые в той или иной степени влияют на уровень жизни населения. 

 

 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_310251/32646de45a9a7b3a1ebf65d6eda0ebd2566eab64/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_310251/32646de45a9a7b3a1ebf65d6eda0ebd2566eab64/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_310251/5cb6600e26a0ca8790be4f2049603edec4906a46/
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Abstract. The article provides an analysis of the social situation and standard of 

living of the Russian population over the past twelve years (2000-2022) according to 

such indicators and areas as: main macroeconomic indicators, demographic indicators, 
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