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Аннотация. В статье дан социально-экономический анализ качества 

жизни населения России за период с 2018-2024 гг. по таким показателям как: 

уровень доходов населения и дифференциация уровня жизни в разрезе  социально-

экономических аспектов, а именно: величина прожиточного минимума в среднем 

на душу населения в РФ, численность населения РФ с денежными доходами ниже 

величины прожиточного минимума с 2018 по 2024 гг. 

Авторами выделены и анализируются показатели, существенно влияющие 

на уровень и качество жизни в разрезе различных групп населения за период с 

2018 по 2024 гг. Также представлена и проанализирована динамика индексов цен 

на продукты питания, услуги, индексы среднемесячной номинальной начисленной 

заработной платы работников организаций в РФ с 2018-2023 гг. В ходе 

исследования рассчитаны индексы отношения среднемесячной номинальной 

начисленной заработной платы работников организаций к сводному индексу цен 

на продукцию и проанализирована их динамика за период с 2018 по 2023 гг. 

Авторами даны четкие выводы по анализу и повышению качества жизни 

населения России в рамках устойчивого развития социально-экономических и 

пространственных развития. 

Ключевые слова: индекс, качество жизни, население, прожиточный 

минимум, социально-экономические, национальный и федеральный проекты,  

уровень жизни населения, пространственное развитие. 

 

Введение 

Цифровое пространство внедрилось практически все сферы жизни людей, 

это влияет на социум и на качество жизни населения. Качество жизни 

характеризуется  степенью развития и удовлетворения совокупности запросов и 

нужд населения. На качество жизни влияет целый комплекс факторов, такие как: 

доходы, цены на  продукты питания, потребительские товары, уровень 

медицинское обслуживание, социальная поддержка, уровень образования, 

обеспеченность жильем и др. 

Экономической составляющей качества жизни, являются величина доходов 

населения [5]. 

К социальной составляющей качества жизни относятся: обеспечение 

эффективной системы здоровьесбережения населения, создание эффективной 
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системы жизнеобеспечения и жизнедеятельности, социальная поддержка и 

гарантии и прочее [9]. 

Анализом качества жизни в системе факторов устойчивого развития 

занимаются ряд ученных В. Н. Бобков, А. А. Гулюгина [6], Н.А. Лазаревич [5] 

концепция развития и финансирования системы социальной защиты 

представлены в работах Э. Я. Вафина [2], О.С. Резниковой [9,10,14], Цыганковой 

И.В. [10,14], и др. Анализом всех сфер жизни населения России в цифровой 

экономике занимаются В.Л. Абашкин, Г.И. Абдрахманова, К.О. Вишневский, 

Л.М. Гохберг [1]. Также ученые стран ближнего зарубежья занимаются 

вопросами изучения качества жизни, такие как: А. Барлубаев, З. Ишназарова, 

И.Ситнова [15]. 

Это позволяет глубже проанализировать специфику реализации социальной 

защиты населения в целях улучшения качества жизни. 

Главным гарантом социальной поддержки является государства [10]. 

Государство также проявляет преимущества социальной защиты в социально-

ориентированной экономике, направленную на повышение качества жизни 

населения России во всех её территориально удаленных точках.  

 

Материалы и методы 

 

Использовались статистические данные Росстата РФ по величине 

прожиточного минимума и социально-экономическим показателям качества 

жизни населения, а также был произведен обзор научных статьей и 

периодической литературы отечественных и зарубежных ученых, занимающихся 

вопросами изучении качества жизни,  обзор интернет источников по качеству и  

уровню жизни россиян.  

Использовались такие методы как: метод сравнений (социально-

экономические показатели в динамике); синтез, сравнительно-аналитический 

(исследования качества жизни населения); индексный метод, графический и 

другие. 

 

Результаты и обсуждение 

 

Государственная политика по улучшению качества жизни населения 

направлена на решение целого комплекса проблем экономического, социального 

и экологического направлений и прочих, оказывающих существенное влияние на 

процесс социально-экономического и пространственного  развития территорий. 

Социальная политика находится в тесной взаимосвязи, взаимодействии и 

ответственности государственных органов власти и населения [9]. 

Показатели, характеризующие различные аспекты качества жизни 

населения, ведутся аналитиками Росстата РФ и представлены виде 

количественных данных и качественных характеристик. Такой показатель, 

характеризующий качество жизни, как величина прожиточного минимума в 

среднем на душу населения в РФ показана в таблице 1. 
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Таблица 1 

Величина прожиточного минимума в среднем на душу населения в РФ, с 

2018-2024 гг. (рублей в месяц) 
Показатели годы 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Все население 

10287,0  10890,0  11312,0  11653,0  13919,0  14375,0  15453,0  

в процентах к предыдущему 

году 

  105,9  103,9  103,0  119,4  103,3  107,5  

В том числе: 

трудоспособное 

11125,0  11809,0  12235,0  12702,0  13793,0  15669,0  16844,0  

в процентах к предыдущему 

году 

  106,1  103,6  103,8  108,6  107,5  107,5  

пенсионеры 

8483,0  9002,0  9308,3  10022,0  11970,0  12363,0  13290,0  

в процентах к предыдущему 

году 

  106,1  103,4  107,7  119,4  103,3  107,5  

дети 

10150,0  10703,0  11216,0  11303,0  13501,0  13944,0  14989,0  

в процентах к предыдущему 

году 

  105,4  104,8  100,8  119,4  103,3  107,5  

Составлено автором по [11,12,13] 

 

Исследуя значения величины прожиточного минимума в среднем на душу 

населения в целом всего населения России за период с 2018 г. по 2024 г., можно 

отметить рост показателя с 10287 руб. в месяц до 15453 руб. в месяц. Анализ 

цепных индексов свидетельствует, что максимальный рост прожиточного 

минимума наблюдается в 2024 году он составил 16844 руб. в месяц, к уровню 

2023 года повышение показателя на 4,2%. 

Также произведен анализ в разрезе групп населения, таких как: 

трудоспособное население, пенсионеры, дети. Прожиточный минимум 

трудоспособного населения в 2024 году составляет 16844 руб., в то время как 

детей – 14989 руб. в месяц и пенсионеров – 13290 руб. в месяц. Рост 

прожиточного минимума таких социально значимых групп населения как дети и 

пенсионеры составляет рост в 2024 году на 4,2% по сравнению с уровнем 2023 

года. Это свидетельствует о реализации государственной программы 

«Сохранение населения, здоровье и благополучие людей» [4]  

Графически величина прожиточного минимума в среднем на душу 

населения  в целом по России представлена на рисунке 1 за последние 7 лет. 
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Рис.1. Величина прожиточного минимума в среднем на душу населения в 

Российской Федерации, рублей в месяц. 

Составлено автором по [11,12,13] 

 

Представлена динамика численности населения РФ с денежными доходами 

ниже величины прожиточного минимума с 2018 г. по 2024 г. в таблице 2. 

 

Таблица 2 

Численность населения РФ с денежными доходами ниже величины прожиточного 

минимума с 2018 по 2024 гг. 
Показатели годы 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Численность населения с 

денежными доходами ниже 

величины прожиточного  

минимума, млн человек  

18,8 18,4 18,1 20,1 16,4 13,3 12,4 

в % к общей численности 

населения 

12,7 12,4 12,2 13,7 11,1 9,0 8,5 

Составлено автором по [11,12,13] 

 

Анализируя численность населения с денежными доходами ниже величины 

прожиточного минимума просматривается снижение показателя в 2024 году до 

12,4 млн человек от уровня 2018 года, составляющего на тот момент 18,8 млн 

человек. Это свидетельствует о положительной тенденции социально-

экономического развития РФ и эффективной внутренней политики государства. 

Так, в процентах к общей численности населения произошло заметное падения 
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этого показателя с уровня 12,7 % в 2018 году до – 8,5 % в 2024 году. Это видно на 

рисунке 2. 

 

 
Рис.2. Численность населения с денежными доходами ниже величины 

прожиточного минимума, млн чел. 

Составлено автором по [11,12,13] 

 

Динамика различных индексов и их соотношение представлена на рис.3 и 

таблице 3.  

 

 
 

Рис.3. Индексы потребительских цен и среднемесячной номинальной 

начисленной заработной платы работников организаций/в % к соответствующему 

периоду предыдущего года по России, 2018-2023 гг. 

Составлено автором по [11,12,13] 
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Таблица 3 

Динамика индексов в % к предыдущему месяцу в РФ с 2018-2023 гг. 
Показатели годы 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023/ 

2018, % 

Индекс потребительских цен в % 

к предыдущему месяцу 

100,3 101,0 100,4 100,7 101,0 100,8 100,50 

Индекс производства продукции 

сельского хозяйства 

99,8 104,3 101,3 99,3 111,3 99,7 99,9 

Индексы цен производителей 

на продукцию животноводства 

111,5 94,5 104,2 114,0 103,1 113,5 101,8 

Сводный индекс цен на 

продукцию (затраты, услуги) (на 

конец периода, в % к концу 

предыдущего периода) 

107,3 105,1 104,8 107,8 114,7 110,1 102,6 

Индекс среднемесячной 

номинальной  начисленной 

заработной платы работников 

организаций/в % к 

соответствующему периоду 

предыдущего года 

111,6 109,5 107,3 111,5 114,1 114,6 102,7 

Индексы отношения 

среднемесячной номинальной 

начисленной заработной платы 

работников организаций к 

сводному индексу цен на 

продукцию , % 

104,0 104,2 102,4 103,4 99,5 104,1 100,1 

Составлено автором по [11,12,13] 

 

Анализируя индексы потребительских цен за период с 2018 года по 2023 год 

вырос на 2,6%. Также прослеживается рост среднемесячной номинальной  

начисленной заработной платы работников организаций на 2,7 % с 2018 г. по 2023 

г. При этом соотношение среднемесячной номинальной начисленной заработной 

плате работников организаций к сводному индексу цен на продукцию, 

увеличилось на 0,1 %. 

Выводы 

 

В России за семь лет исследования  происходит снижение качества жизни 

населения России: несмотря на улучшение индексов среднемесячной 

номинальной зарплаты, произошел больший рост потребительских цен разница 

индексов на 2023 года составляет 13,8 % и при этом сводный индекс цен на 

продукцию и услуги в сравнении с уровнем жизни также повысился на 4,5%. 

Обозначенные индикаторы  достижения показателей качества жизни к 2030 

г., в рамках реализации национальных проектов и государственных программ, 

способствуют улучшению  качества жизни населения России. 

Сохраняется на прежнем уровне, геополитическая ситуация в мире и по 

отношению к России, проявляющая себя санкциями со стороны западных 

государств, при этом, позволяет развивать отечественную экономику, все это 

оказывает воздействие на качество жизни населения по всей России.  
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